B «OAMMIUMLE»
rOTOBSIT OAMMNUMLIEB

Ecnu cnpocute y mo6Goro peberka, KaKk OH XO4eT OTAOXHYTb Ha NeTHUX KaHWKYNax, OH ABHO OT-
BETHT, 4TO XOYeT APKHUX BrneYyarneHni n secensix gpysei. flerckmii nareps — 3710 KaK pa3 10, 4T0
emy Hago. CnopTuBHbIA nareps ABASETCA AYHIIWM 4ETCKUM Narepem Kak 4ns CroPTHBHbLIX KO-
nexTUBOB, Tak i ansa moboro peGeHkKa, Xenawuwero ¢ NoMb30i OTAOXHYTb. 3TO NpeKpacHas Bo3-
MOXHOCTb NPOABHTE CAMOCTOATENIBHOCTb, KOMMYHUKA6GE/IbHOCTb, MCMLITATE CBOM CHJIbI.

CnopTUBHO-0340POBUTENL-
Hblid nareps «Onumnueu» B Ko-
MapoBO — 3TO TO MECTO, KOTOpPOe
npuobwaer gerten K 340pPOBOMY
06pasy X13HW, pacluUMpaeT Kpyr
3HAKOMCTB W NO3BONAET 3apsa-
AWTBCA NO3UTUBOM Ha NpeacTo-
AWMA y4ebHblid roa,.

«B «OnuMmnuiaue» oTabixa-
0T U TPEHUPYIOTCA B OCHOB-
HOM BOCNWTAHHWUKW CNOPTUB-
HOM AEeTCKO-IOHOWEeCKO! LWKONbLI
ONMMNWIACKOrO pe3epBa uMme-
Hu1 B.KopenbkoBa, Ha 6a3e KoTo-
POl cywecTeyeT Haw narepb, —
Ha4yan CBOW pacckas HavyabHUK
narepa Anekcei Bnaaumupo-
BMY XNaToB,- HO K AeTAM U3 Apy-
rux panoHoe Caukr-MNetepbyp-
ra mbl He OTkasbiBaem. Y Hac
TPEHUPYIOTCA AeTn ¢ oTaene-
HWA BENOCNOPTa, NbDKHLIX rO-
HOK, dyTBonucTel, 6okc-casear,
CNOPTUBHOMO OPHUEHTUPOBaHWA®,

B tpu cMmenbl B «OnuMmnuii-
ue» otasixalT okono 400 pebar.
Ha TepputOopumn narepa umeer-
ca Bce HeoBxoaumoe obopyao-
BaHWe W CHapsaxeHwe ans Tpe-
HUPOBOK IOHBLIX CNOPTCMEHOB:
¢dyr6onbHoe M BonebonoHoe
nons, NNOWaaKu C TpeHaxe-
pamMu, TYPHUKK OANA aetei pas-

NWYHBLIX BO3pacToB. Yertwipex-
pasoBoe nUTaHue W [AHEBHON
COH OTAW4YHO BOCCTaHaBNMBaioT
cunbl. ByaHu «onuMnuiaues» Ha-
CbILLEHbI COPEBHOBAHUAMM, KOH-
Kypcamu, nobumbiM Ana BCEex
neten kynaHuwem Ha «Llyyke» n
nesHwem kapaoke. 3anoMHUNCA
BCEM KOHKYPC KpacoThbl, B KOTO-
pOM OeB4OHKM aedunuposanu B
npuayMaHHbix Mu Hapsaax. MNo-
GeguTensHUUa 3TOr0 KOHKYp-
ca — Kpacasuua U CnopTcMeHkKa
Harawa HoBukoBa — Ha MOMEHT
Hallero penopraxa copeBHoBa-
nacbk Ha yemnuowate Poccum no
BENOTPEKY.

lfopaocte CecTpopeuxoit cnop-
TUBHOM LLUKONLI WU nareps Beno-
cunegmctka Onbra 3abenuHc-
Kan yxe npowna Typ orbopa Ha
Onumnuitckme Urpsl 2014 roaa.

«Mnagwwre getu, HaymHasa co
2-3 knacca, B OCHOBHOM 3aHMMa-
IOTCA OPUEHTUPOBAHWEM,— NPO-
pomxun Anekcei Bnagumupo-
BuY. — MNpuresxaT Bce AeTH co
CBOMM TpEHepoM, OT3aHMMmaB-
LWKCb C HUM OAMH y4ebHbIn ron
unu Gonebwe. O TpeHepax CTouT
cKa3saTb OTAENLHO, TPeHep — 310
Hawa ocHoBHas Boesas eauHW-
ua. OH HeceTr OTBETCTBEHHOCTb

3a 340pOBLE U XU3Hb pebeHka.
OuyeHb 3HaunMBbIi GakT: OH 3HaeT
poaguTenen CBOero nNogonevyHo-
ro. Boin Takoi cny4yai B NPOLLNOM
roay: paboTtan y Hac TpeHep, yxe
B CONMAHOM BO3pacTe, ¥ Ha ero
none4yeHue poauvTenn ocTasBu-
nn pebeHka Ha TPU CMEHbl. A C
HAM BMECTE TONbKO OAHW LWiTa-
Hbl W Tanku. Bee! Cnpaensiitecs!
OH cTupan kaxaplii AeHb eMy 3TH
wiTtaHsl 1 6610 ana Toro pebeHka n
MaMOW, KU Nanon.

Pa6ora Tpexepa Tpebyer
60NbWKX NCUXONOTUHECKUX Ha-
rpysok — 63 gHa ¢ petomu. OHa
TONLKO C BUAY MOXET NnokasaTb-
CA NPOCTOA - Ha npupoae, B
wopTax. Huwyero nogobHoro. A
caMm BCe 3TO KOraa-To npowens.

CeWvac cmeHa B camOMm pas-
rape, u Bnepeamu eLe MHOXecT-
BO MHTEpPeCHbLIX COObITKA. Moxa-
Ny, ManbYMLLIKAM U AEBYOHKAM
3anOMHUTCA BPEMS, NPOBEaEH-
HOe B narepe. MHorve aetm or-
AbIXAIT U TPEHWPYIOTCA 34echb
B TPWM CMEHbl N0 HECKONbLKO neT
noapaa. Takoii BeiGop pebar u
eCTb camasn ny4lias oueHka pa-
60Tbl TPEHEPOB U COTPYAHUKOB
«Qnumnuinuas.

lNynenapa Makcapogea




