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РОДНЫЕ ЛЮДИ –  
САМОЕ БОЛЬШОЕ СОКРОВИЩЕ, 
КОТОРОЕ У НАС ЕСТЬ!

ЖИТЕЛИ НАШЕГО ПОСЕЛКА

Так или иначе каждый человек 
в своей жизни сталкивается с во-
просами нравственного выбора. 
На одни из них мы отвечаем себе 
единожды, раз и навсегда. Дру-
гие же встают пред нами регуляр-
но и практически ежедневно. Осо-
бенно актуальными становятся 
эти решения в тяжелые поворот-
ные времена. Когда в том числе и 
от каждого из нас могут зависеть 
судьбы народов, стран и мира в 
целом. Когда целое – это больше, 
чем сумма отдельных компонен-
тов. И объединяясь во имя общего 
дела, высшей идеи, мы достигаем 
синергии и, как уже не раз проис-
ходило в истории, преодолеваем 
даже самые суровые испытания.

И сегодня хочется рассказать о 
людях, которые изо дня в день соб-
ственным примером показывают 
нам, какова она, эта внутренняя от-
ветственность. Ответственность не 
только за себя, но и за миллионы 
своих сограждан и единомышленни-
ков. О людях, которым ничего и ни-
кому не нужно доказывать, но тем не 
менее в их поступках мы видим, как 
проявляется настоящее чувство дол-
га, как умещаются в повседневность 
истинные доблесть и героизм.

Владимир и Елена Постовит живут 
в нашем поселке уже около 15 лет. 
Он профессиональный военный, она 
педагог-логопед с более чем 30-лет-
ним стажем.

Родился Владимир Васильевич 
в далекой Молдавии 1 августа 1971 
года. Потом по службе отца его пе-
ревели, и семья переехала сначала 

в Германию, затем исколе-
сила весь СССР, и наконец 
оказалась в Запорожье. 
Там, забирая однажды из 
садика свою племянницу, 
наш герой и познакомил-
ся со своей будущей женой, 
м о л о д ы м  в о с п и т а т е л е м 
Еленой. Девушка – урожен-
ка города на Днепре. Мама 
е ё  р а б о т а л а  н а ч а л ь н и -
ком цеха на масложировом 
комбинате, отец был рабо-
чим на заводе «Мотор Сич». 
Сама же Лена окончила пе-
дагогическое училище и не-
сколько лет проработала в 
дошкольном учреждении. 

Молодые люди быстро по-
чувствовали интерес друг к 
другу, стали встречаться, по-
женились. Вскоре у четы поя-
вился и первый сын Роман. К 
сожалению, из-за врачебной 
ошибки у мальчика возникли 
серьезные проблемы со здо-
ровьем, он перенес гипоксию 
и нуждался в полноценной ре-
абилитации. И конечно, юная 
мать приложила все мысли-
мые и немыслимые усилия для того, 
чтобы помочь своему ребенку.

Когда Роме было 9 месяцев, 
Постовиты переехали в Санкт-
Петербург. Владимира Васильеви-
ча перевели по службе в Военно-ин-
женерный технический университет 
(ВИТУ), дали комнату в общежитии. 
Шел 1995 год. 

Елена Михайловна понимала, что 
нужно расти и развиваться в профес-

сии – этого требовали и большой го-
род, и, главное, подрастающий сын. 
Поэтому вскоре она поступила на за-
очное отделение в Герценовский уни-
верситет и получила специальность 
педагога-логопеда. Параллельно ра-
ботала в детском садике, который 
посещал Рома. Когда пришло время 
ему поступать в первый класс, жен-
щина устроилась в то же учебное за-
ведение, среднюю школу №120 Ка-
лининского района, где трудилась 
целых 20 лет.

В начале 2000-х Постовиты уже 
переехали в отдельную квартиру на 
Луначарского, на свет появился их 
второй сын Игорь.

Работа в школе очень увлекала 
нашу героиню. Современный лого-
пед занимается с детьми и звукопо-
становкой, и совершенствованием 
письменной речи, и устранением на-
рушений чтения. К сожалению, при-
знается Елена Михайловна, детей, 
нуждающихся в профессиональной 
помощи, становится всё больше и 
больше. И виной всему чаще всего 
становится обилие гаджетов вокруг 
при тотальном сокращении времени, 
проводимого ребенком с книгой.

В 2010-м волей судьбы семья По-
стовитов впервые оказалась в Бело-
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острове. Сперва они снимали здесь 
дачу, но были так очарованы местом, 
что приняли решение продать город-
скую квартиру и перебраться сюда 
насовсем. Так и поступили. 

Сегодня Елена трудится по специ-
альности в КЦСОН Курортного рай-
она в Сестрорецке. Здесь женщина 
помогает с реабилитацией детям с 
особенностями здоровья, а также ин-
валидам трудоспособного возраста. 
Среди подопечных нашей героини 
есть и малыши 3-ех лет, и подрост-
ки, и взрослые люди после тяжелых 
травм или заболеваний. Кроме Се-
строрецка раз в неделю Постовит 
выезжает в Песочный для работы 
там. В среднем в день через неё про-
ходят 4-5 человек. С самыми малень-
кими занятия длятся 20-30 минут, с 
более старшими – от получаса. Ино-
гда можно использовать групповой 
формат, но чаще всего сеансы инди-
видуальны. 

Ну а всё своё свободное время 
Елена Михайловна посвящает боль-
шому и очень важному делу – ока-
зывает посильную помощь нашим 
бойцам на передовой. Вместе в дру-
гими волонтерами она плетет маски-
ровочные сети, изготавливает окоп-
ные свечи, собирает гуманитарную 
помощь. С самого начала СВО жен-
щина хотела попасть на свою исто-
рическую родину, подалась в списки, 
когда в школах кинули клич среди 
учителей для отправки специалистов 
во вновь присоединенные регио-
ны. Одновременно с супругой решил 
стать добровольцем и Владимир Ва-

сильевич. За свою жизнь он приоб-
рел богатый опыт службы, прошел 
войну в Карабахе, начинал с прапор-
щика, потом стал начальником скла-
да. И в 2022-м он заключил контракт 
с Министерством обороны. Сперва 
на три месяца, а после был уволен 
по возрасту. Но уже через год, ког-
да возрастной диапазон для воен-
нослужащих был расширен, мужчи-
на вернулся на СВО. Там он получил 
должность начальника медицинской 
службы, хотя и не имел до этого от-
ношения к медицине. Сегодня он ма-
стерски справляется как с оформле-
нием бумаг, учетом медикаментов, 
так и с эвакуацией раненых, распре-
делением по госпиталям, может ока-
зать первую помощь, переправляет 
на родину останки погибших в бою 
товарищей.

А Елене Михайловне в итоге при-
шлось остаться здесь, так как распо-
ряжение о наборе педагогов из Пе-
тербурга было пересмотрено. Но и 
из глубокого тыла женщина ежеднев-
но вносит огромный вклад с дело 
продвижения на фронте. К счастью, 
вокруг неё много соратников и еди-
номышленников. Регулярно в зону 
СВО силами жителей района отправ-
ляются рации, медикаменты, купле-
на была и полноценная противодрон-
ная система.

Общаться с мужем Елене Михай-
ловне удается нечасто. Он выходит 
на связь раз или два в неделю. Но 
главное, дает знать, что жив и с ним 
всё относительно в порядке. Ну и ко-
нечно просит чем-то помочь, когда на 

передовой не обойтись без помощи 
гражданских.

Так, в сентябре прошлого года 
Владимир Васильевич с двумя дру-
гими бойцами по пути на очередную 
эвакуацию раненых подорвались на 
мине. Машина полностью сгорела. 
К счастью, люди чудом не пострада-
ли. Но тут же встал вопрос о том, что-
бы достать новый автомобиль, самую 
обыкновенную «буханку». И какой бы 
сложной ни казалась сперва эта за-
дача, Елена Михайловна блестяще 
справилась и с ней. Благодаря уча-
стию жителей нашего поселка, помо-
щи Администрации МО пос. Белоо-
строов и личными средствами семьи 
Постовитов, была быстро собра-
на необходимая сумма. С частности 
в сборе поучаствовало и подрастаю-
щее поколение белоостровцев – Ар-
сений и Андрей Горбуновы вместе со 
своим отцом Вячеславом, депутатом 
Муниципального Совета, собрали 
и сдали металлолом, а вырученные 
деньги передали Елене. Сегодня ма-
шина уже выполняет свои непосред-
ственные задачи в зоне боевых дей-
ствий, Владимир Васильевич забрал 
её, приехав в отпуск, оборудовал и 
оснастил под использование меди-
цинской службой.

На вопрос, не страшно ли было от-
пускать мужа на фронт, наша героиня 
признается, что, конечно же, в пер-
вый момент мысли об этом пугали. 
Но скоро пришло осознание, что кто-
то должен совершать такие поступ-
ки, делать большие шаги. И лучше 
всего, если это будут люди с колос-
сальным опытом, видавшие жизнь и 
посвятившие большую её часть слу-
жению стране. 

Отдельно хочется сказать о том, 
что отдает свой долг Родине сейчас и 
младший сын Постовитов, Игорь. Не-
давно он был призван как срочник и 
проходит службу в рядах вооружен-
ных сил.

Воистину, времена, в которых жи-
вешь, не выбираешь. Так же как и не 
выбираешь место, где суждено было 
родиться. Но то, чему посвятить соб-
ственную жизнь и как её провести – 
это всегда осознанный выбор каж-
дого конкретного человека. И лишь 
мы сами отвечаем за то, каким он бу-
дет, и приблизит ли нас к светлому и 
мирному будущему, к благополучию 
детей, к гармонии в семьях, к спо-
койным умиротворенным улыбкам 
соотечественников. И пусть для каж-
дого из нас это будет выбор, за ко-
торый никогда не станет мучительно 
больно или стыдно. Перед собой, пе-
ред окружающими, перед родными 
людьми. Ведь они – это самое боль-
шое сокровище, которое у нас есть.

А.Е.Васильева




